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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:45       
SAM ET JULIA  
LA PLUME  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:55       
Les Moodz  
Nono a du mal à suivre les règles  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
MASHA ET MICHKA - SAISON 1 A 4  
CONTE DE NOEL  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:20       
MASHA ET MICHKA - SAISON 1 A 4  
PAS DE NOEL SANS AMIS  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:30       
MASHA ET MICHKA - SAISON 5  
TOUT LE MONDE EN PISTE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:35       
MASHA ET MICHKA - SAISON 6  
LA VISITE DU PERE NOEL  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:40       
MASHA ET MICHKA - SAISON 7  
Vive le vent  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:05       
BLUEY - SAISON 3  
LA CHAMBRE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:25       
LES TROIS BRICOCHONS  
La grande fête du partage  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:35       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le concert de Lucie  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Les cartes de voeux pour Noël  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
PEPPA PIG - SAISON 9  
NOEL CHEZ KYLIE KANGOUROU  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LE CADEAU DE NOEL DE PAPY PIG  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LA GROTTE DU PERE NOEL  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LA VISITE DU PERE NOEL  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE PERE NOEL  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
SPECIAL BLUEY - SAISON 3  
Le panneau  
(I) 
 
                                                                                                                             
La maison de la famille Bouvier est mise en vente et Bluey en est 
très contrariée...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:15       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
OUZBEKISTAN - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire écrite et présentée par Philippe Gougler et 
coproduite par Step by Step Productions/France Télévisions, avec 
la participation de Ushuaia TV. Production : Jean-Baptiste Jouy. 
2021. 
Auteurs : William Japhet Philippe Gougler, d'après une idée 
originale de François Gall et Bernard D'Abrigeon. 
Réalisation et mise en images : William Japhet. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Cet épisode emmène le téléspectateur en Ouzbékistan, l'un des 
plus grands pays d'Asie Centrale. Cette ancienne république 
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soviétique cache au cœur de ses étendues désertiques des villes à 
l'histoire millénaire, de véritables joyaux ! Philippe Gougler 
démarre son voyage au cœur de la magnifique cité de Samarcande 
qui abrite de nombreux monuments historiques. Arrivé à 
Tachkent, la capitale du pays, Philippe découvre, au détour d'un 
marché, de curieux berceaux. Après avoir emprunté le métro et ses 
stations impressionnantes datant de la période soviétique, Philippe 
goûte le Kala Potcha, un ragoût de tête de mouton et ses pieds. 
Puis, il traverse le pays en Afrosiyob, le train à grande vitesse. Il 
rejoint ensuite Vladimir, un pêcheur étonnant, au bord de ce qui a 
été pendant longtemps la mer d'Aral, aujourd'hui devenue en partie 
un désert. Un spectacle saisissant, résultat d'une des plus grandes 
catastrophes environnementales du XXe siècle. 
Partie 1                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : le cuisinier de l’autre bout du monde. Sur son atoll, 
Wilfred Kobylt collecte les plantes afin d’élargir sa palette de 
saveurs et stimuler sa créativité en cuisine. 
Découverte : comme les animaux, les plantes peuvent être des 
compagnons de vie. Comment la présence des plantes peut-elle 
changer le quotidien de ceux qui en prennent soin ?  
Visite de jardin : en Allemagne, le jardin botanique de Karlsruhe a 
sorti des serres son énorme collection de plantes en pot. 
Pas de panique : retour chez Anne-Sophie. Trois ans après, malgré 
des épisodes de climat extrême, la grande jardinière a-t-elle tenu 
ses promesses ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                                                   
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : Céline Philippe. Surnommée « l’alchimiste », elle a 
quitté une profession de juriste pour se consacrer corps et âme aux 
plantes dont elle extrait des teintures extraordinaires. 
Découverte : venues de loin, stimulées par les polluants et l’azote 
charriés par l’eau, les algues se multiplient jusqu’à prendre le 
pouvoir sur les cours d’eau. Quels sont les dangers et les solutions 
? 
Visite de jardin : Le petit lavoir. En Bourgogne, au centre du 
village patrimonial de Bèze, traversé par la rivière du même nom, 
un petit jardin de charme nous surprend par la préciosité de ses 
choix végétaux. 
Pas de panique : Vincent a une terrasse dans le ciel avec une vue 
sur la cathédrale de Strasbourg. Comment apporter un peu 
d’intimité ? Quelles plantes peuvent être exposées au soleil et au 
vent ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
BOUQUETIN, LA VIGIE DES MONTAGNES  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Les Films en Vrac, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Ecriture : Valérie Grenon, Guillaume Poyet 
Réalisation : Guillaume Poyet 
Au coeur du massif des Alpes, un animal a fait de cet écosystème 
son royaume. Depuis les hauteurs des montagnes enneigées, à plus 
de trois mille mètres d’altitude, le bouquetin veille sur des 
paysages époustouflants de beauté. Mais depuis quelques années, 
en véritable gardien des lieux, il est le témoin de bouleversements 
qui impactent son domaine et toute la biodiversité qui en dépend. 
Dans cet univers qui semblait immuable, une jeune cabri et les 
siens sont confrontés à de nombreux défis. Sauront-ils y faire face 
?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:40       
VOYAGE A TRAVERS LES COULEURS - LA COLOMBIE 
MULTICOLORE  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Zed et Voyage. 2023. 
Un film de Guy Beauché. 
Lovée entre océan Pacifique et mer des Caraïbes, entre les vallées 
verdoyantes et les neiges éternelles de la Cordillère, entre la jungle 
et les plaines sauvages de l'Orénoque, la Colombie offre aux 
visiteurs une étonnante diversité de climats et l'une des plus 
grandes biodiversités au monde. Partir en Colombie, c’est aller à 
la rencontre d'un peuple festif et accueillant, né du métissage 
amérindien, européen et africain mais c’est aussi découvrir des 
villages et des paysages grandioses. Ce documentaire explore les 
quatre couleurs dominantes des paysages colombiens pour mieux 
s’immerger dans la grande richesse de sa culture.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:50       
FELINS  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par BBC Studios / France Télévisions. 
2018. 
Réalisation : Sara Douglas et Anna Place. 
Raconté par François Morel. 
Les félins ont la réputation d'être des créatures secrètes, 
mystérieuses et particulièrement difficiles à filmer. Leurs facultés 
d’adaptation exceptionnelles, leur ingéniosité et leur curiosité leur 
ont permis de conquérir une très grande variété d'écosystèmes. Ce 
portrait de famille, raconté par François Morel, présente l'immense 
diversité d'habitats, de morphologies et de stratégies de prédation 
des quarante espèces qui la composent. Gros plan sur le lion, le 
chat rubigineux, le léopard des neiges, le guépard, le chat pêcheur, 
le jaguar, le lynx roux, le tigre des marais, ou encore le chat à 
pieds noirs…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:35       
SUR LES TRACES DES PIONNIERS DU FROID  
L’expédition Nimrod 
                                                                                                                                                   
Série documentaire en 3 épisodes coproduite par Lion’s 
Gate/October films Ltd. 2023. 
Réalisation : Alexis Girardet. 
« Sur les traces des pionniers du froid » nous plonge dans les 
origines de l’exploration antarctique. Ben Fogle et Dwayne Fields 
revivent les grandes expéditions de Scott, Shackleton et 
Amundsen, en affrontant les mêmes conditions extrêmes avec 
l’équipement d’époque. Entre tempêtes, froid polaire et défis 
logistiques, ils expérimentent la dure réalité des hommes qui ont 
risqué leur vie pour atteindre le dernier territoire inconnu : le pôle 

Sud. Chaque épisode mêle aventure et récit historique, révélant les 
choix cruciaux, les rivalités et les sacrifices qui ont marqué ces 
expéditions légendaires.  
En 1907, Shackleton revient en Antarctique avec une ambition 
dévorante : battre Scott et conquérir le pôle. Ben et Dwayne 
suivent ses traces, franchissant des glaciers traîtres et des 
crevasses béantes avec un équipement d’époque. L’épisode révèle 
la rivalité entre les deux hommes et la stratégie audacieuse de 
Shackleton, qui mise sur des poneys et une endurance hors norme. 
Après des semaines d’efforts titanesques, il atteint le plateau 
polaire, à quelques centaines de kilomètres du but. Mais le 
manque de vivres et l’épuisement le contraignent à rebrousser 
chemin, sauvant ses hommes au prix de la gloire. Une décision qui 
fera de lui un héros de l’histoire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C DANS L'AIR L'INVITE  
20/12/25 
                                                                                                                                                   
Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 
2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 
l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 
un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                            
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C DANS L'AIR  
20/12/25 
                                                                                                                             
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
Productions. 2025. 
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 
le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 
téléspectateurs.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Emission du samedi 20 décembre 2025 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
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économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 
Mohamed Bouhafsi le vendredi et le samedi.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du samedi 20 décembre 2025 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
ECHAPPEES BELLES  
JAPON, LES SURPRISES DE TOKYO 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Franck Poirier. 
Reportages : Maxime Souville. 
Présenté par Ismael Khelifa. 
Au premier regard, la capitale du Japon, située au coeur de l'île 
principale Honshu, nous emporte dans un tourbillon d’images, de 
lumières aveuglantes et de publicités géantes. Son chaos 
architectural, ses rues sans nom et ses trottoirs bondés peuvent 
perdre plus d’un voyageur. Ceux qui l’habitent parlent de Tokyo 
comme d’un pays, et de ses 23 arrondissements, comme de villes. 
Ce désordre ambiant cache en réalité une société bien en ordre. 
Même en pleine nature, où les esprits rôdent, comme à Nikko, lieu 
de villégiature des Tokyoïtes, les codes dictent la vie quotidienne. 
Alors quels sont-ils ? Pour tenter de les comprendre, Ismael 

Khelifa va à la rencontre des habitants. Il débute son périple en 
tentant de retrouver son chemin au milieu de la foule pour accéder 
au marché de Tsukiji… 
Sujets : une mégalopole si douce à vivre/"Vous n'avez pas les 
codes"/Chronique d'une vile, Hachijojima/Délice de Nikko, les 
sobas au sarrasin/Une nature mystique et vénérée/Les solutions du 
Japon pour faire face à la pénurie des travailleurs.                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
ECHAPPEES BELLES  
BOLIVIE, LE DEFI DES SOMMETS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Vincent Chaffard. 
Reportages : Simon Fichet. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Surnommée le “Tibet des Andes”, la Bolivie est façonnée par les 
somptueux sommets de la Cordillère royale, parmi les plus hauts 
d’Amérique latine. Le pays abrite aussi le plus grand désert de sel 
du monde —l'éclatant Salar d’Uyuni—, le haut perché lac Titicaca 
et la verdoyante forêt amazonienne. C’est dans ces territoires 
préservés, difficiles d'accès, que le voyageur rencontre des peuples 
autochtones. La Bolivie est le pays d’Amérique du sud qui en 
compte la plus grande proportion. En trek, Jérôme découvrira des 
paysages grandioses et ira au contact des populations 
amérindiennes qui les habitent. Il ressentira leur attachement à des 
traditions millénaires... 
Sujets : les routes de l'impossible/Le multiculturalisme dans 
l’assiette/Les cholitas/Le Lac Titicaca, un joyau en danger/La 
Cosmovision andine, entre amour de la « terre-mère » et 
sorcellerie/La protection de la faune sauvage.                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
OUTREMER.STORY  
LES CHANTS ET DANSES DES OUTRE-MER 
                                                                                                                             
Une production Edenpress, avec la participation de France 
Télévisions 
Nous partons à la découverte du riche patrimoine musical des 
Outre-mer, où chaque note, chaque pas résonne comme le 
témoignage de l’histoire et de la diversité culturelle des territoires 
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ultramarins.  
Nous danserons au rythme lent et nostalgique du Grajé, à la fois 
un chant et une danse originaires du plateau des savanes de 
Guyane.  
Nous partirons à la rencontre de Gaël, fabricant d’instruments 
traditionnels du maloya. Un art issu de l’esclavage, devenu un des 
emblèmes de la Réunion.  
Nous ferons connaissance avec Shany adepte du moring, une 
ancienne pratique guerrière qui mêle chorégraphie, acrobaties et 
musique.  
Puis direction la Polynésie, pour une rencontre flamboyante avec 
Tamatea, danseur du feu à Tahiti.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
LE MYSTERE DES CERFS-VOLANTS DU DESERT  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Ma Drogue A Moi avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Ecrit par Nathalie Laville, Jean-François Mondot, Jessy Picard 
Réalisé par Nathalie Laville 
Elles apparaissent tel un mirage, perdues dans l’immensité du 
désert d’Arabie : de mystérieuses formes géométriques, visibles 
uniquement du ciel. Ces mégastructures, composées de murs et 
d’enclos, peuvent mesurer jusqu’à 6 kilomètres de long. On les 
surnomme « desert kites », les cerfs-volants du désert en anglais. 
Une équipe internationale d’archéologues mène l’enquête pour 
résoudre ce mystère et lever le voile sur l’identité de ces bâtisseurs 
de génie. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
02:15       
PLANETE BLEUE  
LES GRANDES PROFONDEURS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2017. 
Réalisateur : Mark Brownlow.  
Cette série perce les secrets de la faune et de la flore océaniques, 
qui restent largement méconnues. Avec les progrès de la science, 
il est désormais possible d'enregistrer des phénomènes sous-
marins nouveaux, d'accéder à des endroits inexplorés et de partir à 
la découverte des merveilles de la planète bleue. 
Dans les profondeurs de l'Antarctique, la pression est extrêmement 
forte, l'obscurité est presque totale et l'eau est la plus froide de la 
planète. Pourtant, contre toute attente, c'est bien là que l'on trouve 
le plus d'êtres vivants ! La multiplicité des espèces présentes au 
fond de l'océan nous offre un ballet de lumière phosphorescente...                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LA GRANDE FONDUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:55       
Les Moodz  
Chocotte a peur d'essayer quelque chose de nouveau  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:50       
BLUEY - SAISON 3  
LA MAGIE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:25       
LES TROIS BRICOCHONS  
Une surprise pour les Bricochons  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:35       
LES TROIS BRICOCHONS  
Les croquichoux !  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:50       
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6  
LA FETE FORAINE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
SILENCE, CA POUSSE !  
                                                                                                                             
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 
sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 
écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 
environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 
l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 
Rencontre : conscient que le corps est la limite du jardinier et du 
maraîcher, Emmanuel Mury n’a de cesse d’inventer des outils afin 
de le ménager. 
Découverte : des progrès ont, certes, été faits, mais il y a encore du 
chemin pour combattre le gaspillage alimentaire. On dresse un 
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petit inventaire de quelques pistes à suivre.    
Visite de jardin : sur les rives du Lac Léman, à Yvoire, " Le jardin 
des 5 sens " déroule ses chambres et nous invite à faire une 
expérience inédite. 
Pas de panique : à Lorient, chez Alan et Camille, le jardin a été 
divisé pour mieux le structurer, le moment est maintenant venu d'y 
ajouter des plantes.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
ECHAPPEES BELLES  
Savoie, tout le monde à la montagne ! 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produit par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Loris Colecchia et Sophie Vernet. 
Présenté par Sophie Jovillard. 
Situées au cœur des Alpes françaises, les vallées de Courchevel, 
Méribel et Val Thorens sont devenues, depuis la création des 
stations de ski, une destination incontournable pour les passionnés 
de sports d’hiver. Chaque année, ce sont près de 6 millions de 
touristes qui s’y donnent rendez-vous. Un tourisme de montagne 
qui fait rayonner la France dans le monde entier.  
Liées par une histoire et un territoire commun, ces vallées abritent 
bien plus que de “simples” stations de ski. Du fait de ces 
importants flux touristiques internationaux, une véritable culture à 
part entière s’est développée au sein de la région. Aux traditions 
centenaires, s'ajoutent aujourd’hui des influences étrangères.   
Un mélange des genres qui pousse de nombreux saisonniers à 
revenir chaque année travailler en montagne mais aussi, pour 
certains, à s’y installer définitivement. Par ailleurs, pour la 
population locale, ces échanges sont également une richesse non 
négligeable. Une raison de plus de découvrir l’incroyable beauté 
de leurs montagnes natales.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:05       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
OUZBEKISTAN - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire écrite et présentée par Philippe Gougler et 
coproduite par Step by Step Productions/France Télévisions, avec 
la participation de Ushuaia TV. Production : Jean-Baptiste Jouy. 
2021. 
Auteurs : William Japhet Philippe Gougler, d'après une idée 
originale de François Gall et Bernard D'Abrigeon. 
Réalisation et mise en images : William Japhet. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 

Cet épisode emmène le téléspectateur en Ouzbékistan, l'un des 
plus grands pays d'Asie Centrale. Cette ancienne république 
soviétique cache au cœur de ses étendues désertiques des villes à 
l'histoire millénaire, de véritables joyaux ! Philippe Gougler 
démarre son voyage au cœur de la magnifique cité de Samarcande 
qui abrite de nombreux monuments historiques. Arrivé à 
Tachkent, la capitale du pays, Philippe découvre, au détour d'un 
marché, de curieux berceaux. Après avoir emprunté le métro et ses 
stations impressionnantes datant de la période soviétique, Philippe 
goûte le Kala Potcha, un ragoût de tête de mouton et ses pieds. 
Puis, il traverse le pays en Afrosiyob, le train à grande vitesse. Il 
rejoint ensuite Vladimir, un pêcheur étonnant, au bord de ce qui a 
été pendant longtemps la mer d'Aral, aujourd'hui devenue en partie 
un désert. Un spectacle saisissant, résultat d'une des plus grandes 
catastrophes environnementales du XXe siècle. 
Partie 2                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:30       
C A VOUS  
Emission du samedi 20 décembre 2025 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:30       
C A VOUS LA SUITE  
Emission du samedi 20 décembre 2025 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
LE GRAND CONCERT DU PHILHARMONIQUE DE 
VIENNE AU PALAIS GARNIER  
                                                                                                                             
Captation de concert produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions. 2025.  
Réalisation : François-René Martin  
Enregistré le 11 Mai 2025 au Palais Garnier  
Orchestre dirigé par Yannick Nézet-Séguin  
Considéré comme l’un des meilleurs orchestres symphoniques au 
monde, l’Orchestre philharmonique de Vienne se produisait pour 
la première fois de son histoire au Palais Garnier, le 11 mai 2025. 
Institution séculaire, cet orchestre est l’incarnation, depuis plus de 
180 ans, de l’excellence musicale en Europe et à travers le monde. 
Pour cette occasion exceptionnelle, l’Orchestre philharmonique de 
Vienne accompagnait, sous la direction du chef d’orchestre 
Yannick Nézet-Séguin, des artistes parmi les plus brillants de la 
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scène musicale internationale : la soprano Sonya Yoncheva, les 
ténors Juan Diego Flórez et Rolando Villazón, le baryton-basse Sir 
Bryn Terfel, et la pianiste Yuja Wang, interprétant les plus belles 
pages du répertoire, de Tchaïkovski à Ravel, en passant par Bizet, 
Gounod, Massenet, et Rachmaninov. Une soirée unique, présentée 
par Stéphane Bern, pour nous faire entendre la magie d’un 
orchestre légendaire résonner dans un écrin d’architecture et 
d’Histoire : le Palais Garnier.  
Avec : Sonya Yoncheva (soprano), Juan Diego Flórez (ténor), 
Rolando Villazón (ténor), Sir Bryn Terfel (baryton-basse), et Yuja 
Wang (pianiste). 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:10       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - LESOTHO, LE 
ROYAUME DES NEIGES  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Productions Tony Comiti, avec la 
participation de France Télévisions, avec le soutien du CNC. 
2018. 
Réalisateurs : Nicolas Cotto et Julien Boluen. 
Cette série propose de suivre celles et ceux qui bravent tous les 
dangers pour gagner leur vie, franchissant les obstacles imposés 
par l'absence d'infrastructures routières... 
Parmi les pays les plus pauvres du monde, le Lesotho, enclavé en 
Afrique du Sud, est d'une beauté à couper le souffle, mais surtout 
il possède un bien rare et précieux : l'eau. Pendant les longs mois 
d'hiver austral, le pays se couvre de neige et, au milieu des monts 
pelés, il y a même une piste de ski très prisée des Sud-Africains. 
Dans le no man's land qui sépare l'Afrique du Sud du Lesotho, les 
véhicules doivent affronter une route en lacets semée d'embûches 
et franchir, sous les rafales de vent, le Sani Pass, un col à la 
sinistre réputation. Au volant de leur vieux taxi, sur les pistes en 
terre et les routes désertes qui traversent les montagnes, Alice et 
Fébellina, quant à elles, peinent à trouver de nouveaux 
clients…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:00       
APOCALYPSE HITLER  
2/2 LE FUHRER 
                                                                                                                                                   
Série documentaire en deux parties coproduite par CC&C/Louis 
Vaudeville avec la participation de France Télévisions. 2011. 
Commentaire écrit par Daniel Costelle. 
Réalisation :Isabelle Clarke. 
Narration : Mathieu Kassovitz. 
Musique  : Kenji Kawai. 
Ce documentaire en deux parties est intégralement composé 
d'images d'archives en haute définition, restaurées et colorisées. 
Les auteurs ont pour ambition de retracer l'irrésistible ascension 

d'Adolf Hitler à la tête de l'Allemagne, dans le contexte troublé de 
l'Europe du début du XXe siècle.  
En 1929, l'Allemagne est désormais dévastée par la crise 
financière et économique. Des affrontements sanglants opposent 
nazis et communistes. La peur panique du «péril rouge» pousse 
des millions d'électeurs dans les bras de Hitler. La démocratie est 
en péril. En 1933, Hitler devient chancelier. Dans les deux années 
qui suivent, la dictature nazie étend peu à peu son ombre sur le 
pays tout entier...                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:05       
Les aventuriers de l'Egypte antique   
L'expédition Bonaparte (1798-1802) 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Pernel Media avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Sigrid Clement 
Avec Bruno Solo 
Ramsès le Grand, Cléopâtre, Khéops… Ces pharaons légendaires 
ont bâti des monuments extraordinaires avant que leur civilisation 
ne disparaisse. Mais en 1798, l’expédition de Bonaparte en Egypte 
rouvre les portes de ce monde oublié et déclenche une passion 
pour l'Egypte antique. Des explorateurs audacieux, tels que 
Champollion ou Belzoni, à la fois savants et aventuriers, vont 
braver tous les dangers pour retrouver ces merveilles. Leurs 
découvertes attisent les rivalités des nations européennes qui 
s'engagent alors dans une véritable chasse aux trésors. Le 
patrimoine égyptien devient la proie des trafiquants, jusqu'à ce que 
Mariette fonde l'égyptologie moderne.  
Bruno Solo se rend en Egypte, pour nous raconter cette épopée 
humaine digne d'un véritable Far West. Dans cette série docu-
fiction, enrichie d’effets spéciaux spectaculaires, les splendeurs 
des pharaons reprennent vie sous nos yeux. Au pied des 
monuments les plus célèbres, ou depuis une étonnante salle des 
trésors, Bruno Solo met l'égyptologie à la portée d'un large public 
familial. 
En 1798, le général Napoléon Bonaparte débarque en Égypte avec 
une armée de soldats mais aussi un contingent de savants. Tandis 
que les canons grondent, l’Institut d’Égypte naît au Caire. Parmi 
les hommes d’art et de science qui ont pris part à cette expédition 
hors norme, l’artiste Dominique Vivant Denon est le premier à 
parcourir le Nil au risque de sa vie. Du Caire à Louxor, en passant 
par Dendérah, il dessine temples et colosses, fasciné par la 
grandeur des pharaons. Tandis qu’à Rosette, les troupes de 
Bonaparte ont découvert une stèle gravée avec trois écritures, qui 
pourrait bien détenir la clé du mystère des 
hiéroglyphes.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 
18:55       
Les aventuriers de l'Egypte antique   
La chasse aux trésors (1802-1820) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Pernel Media avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Sigrid Clement 
Avec Bruno Solo 
 
Après la défaite française, l’Anglais William Richard Hamilton 
prend la pierre de Rosette aux Français et l'expédie au British 
Museum. Napoléon fait écrire la Description de l’Égypte, 
monument d’érudition qui fascine l’Europe, pendant qu'au Caire, 
le consul de France, Bernardino Drovetti, et le consul anglais 
Henry Salt tous deux chasseurs de trésors antiques, se disputent 
les plus belles pièces. Un combat dans lequel l'Anglais va recevoir 
l'aide d'un homme déterminé : Giovanni Battista Belzoni. Salt et 
Belzoni veulent envoyer à Londres le "jeune Memnon", un buste 
colossal que les Français ont échoué à emporter. Drovetti est prêt à 
tout pour les arrêter. En Égypte, la guerre des consuls ne fait que 
commencer.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
20:00       
PLANETE BLEUE  
UN SEUL OCEAN 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Studios The Natural History 
Unit, en coproduction avec BBC America/Tencent/WDR/France 
Télévisions/CCTV9. 2017. 
Producteur : Jonathan Smith. 
Réalisateur  : Mark Brownlow. 
Producteur exécutif : James Honeyborne. Cette série perce les 
secrets de la faune et de la flore océaniques, qui restent largement 
méconnues. Avec les progrès de la science, il est désormais 
possible d'enregistrer des phénomènes sous-marins nouveaux, 
d'accéder à des endroits inexplorés et de partir à la découverte des 
merveilles de la planète bleue. 
Des eaux tropicales aux eaux du Pôle Nord, cet épisode emmène 
le téléspectateur à la rencontre de nombreuses espèces, comme le 
grand dauphin, l'orque ou le morse. On y découvre les interactions 
entre baleines tueuses et dauphins ou encore le poisson Napoléon, 
dont les plus gros spécimens femelles changent de sexe et se 
transforment en mâles en quelques mois !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
20:55       
C'EST BON A SAVOIR  
                                                                                                                                                                                                                                      

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
La Provence de Van Gogh 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Sam Caro. 
La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 
et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 
France. 
C’est une partie de l’histoire d’un immense artiste. Un peintre 
connu aujourd’hui dans le monde entier, qui toute sa vie durant 
vécut dans la misère… Un génie à la recherche de la lumière 
parfaite, venu s’installer entre Arles et la Camargue. A son arrivée, 
il a 35 ans, une totale maturité artistique, mais l’absinthe le ronge 
et l’argent fait défaut… Pourtant immédiatement la lumière de 
Provence l’inspire et à peine arrivé, il peint la première des 300 
toiles qu’il réalisera en 16 mois de présence dans la région. A 
Saintes-Maries de la Mer, c’est un nouveau choc visuel pour le 
peintre qui tombe totalement en adoration des lieux. Puis il rentre 
en Arles où, un temps, il partage un atelier avec un autre peintre, 
Paul Gauguin…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
21:50       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LA VALLEE DES ROIS DE FRANCE, DE CHAMBORD A 
CHINON 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2023. 
Réalisation : Charles Bourla. 
La vallée de la Loire est réputée pour la beauté de ses paysages, 
mais c’est également un territoire où la splendeur des châteaux 
raconte l’Histoire de France et rappelle qu’ici, les Rois ont élu 
domicile pendant plusieurs siècles.  De Chambord à Chinon, et sa 
forteresse royale, marquée à jamais par le passage de Jeanne 
d’Arc, voici un voyage au fil de la Loire, pour remonter le temps 
sur les traces des grands bâtisseurs et de l’Histoire de notre pays… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 
22:45       
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR  
LES MARQUISES, UN REVE DE VOYAGEUR 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Morgane Production avec la 
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2023. 
Réalisateur : Vincent Dupouy. 
Depuis toujours, les îles Marquises fascinent. Au XVIIIe siècle, 
des explorateurs comme James Cook sont venus y accoster. Un 
siècle après, des écrivains au long cours, comme Robert Louis 
Stevenson ou Herman Melville s'y aventurèrent. Au XXe siècle, 
Paul Gauguin et Jacques Brel n'en sont jamais repartis... 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
23:40       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - ALASKA, LES 
AVENTURIERS DU FROID  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France télévisions. 2023. 
Réalisation : Antoine Boddaert et Guillaume Lhotellier. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
Un désert blanc et des fleuves gelés pour remplacer les routes ; 
l'Alaska, « la dernière frontière », est la terre des extrêmes. En 
hiver, le thermomètre peut descendre à -50 degrés. Dans son pick-
up, Richard a toujours une perceuse à portée de main. Il peut ainsi 
creuser la glace pour en mesurer l'épaisseur, un moyen d'éviter de 
tomber à l'eau en roulant dessus. Chaque année, l'hiver transforme 
le fleuve Kuskokwim en une autoroute de glace, une voie de 
communication risquée mais essentielle pour les habitants. L'autre 
piste, la plus importante pour l'économie de la région, est celle qui 
file au-delà du cercle polaire arctique et dessert les puits de pétrole 
de Prudhoe Bay. Les 700 km de la Dalton Highway sont la bête 
noire des routiers américains. Avalanches et plaques de glace sont 
une menace permanente. Pour les pilotes d'avion et les chercheurs 
d'or, l'un des pires dangers est le blizzard. En hiver, de nombreux 
villages ne sont accessibles que par les airs. De jeunes pilotes, tels 
que Matt, débarquent chaque année en Alaska avec des envies 
d'aventure. Leur adresse et leur énergie permettent aux habitants 
de se déplacer ou de se ravitailler. Les chercheurs d’or doivent, 
quant à eux, plonger sous la glace, dans une eau à -1°C, au beau 
milieu de la mer de Bering. A Nakapiak, la fonte trop rapide des 
glaciers et du permafrost menace la vie quotidienne. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
00:30       
Traquer l’invisible - Nos chercheurs face à la menace 
mondiale des virus et des bactéries  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par 17 Juin Media / France Télévisions. 
2025. 
Un film de Magali Cotard 
Avec Marina Carrère d’Encausse et Kad Merad, parrain de 
l’Institut Pasteur 
Les plus grands criminels de la planète ne sont pas ceux que l’on 
croit ! Les microbes tuent chaque année 14 millions de personnes 
dans le monde, soit une mort sur six causée par une maladie 
infectieuse. Comment empêcher ces tueurs en série d’agir, et avec 
quelles armes ?  
Marina Carrère d’Encausse part à la rencontre de celles et ceux qui 
traquent virus et bactéries partout dans le monde avant qu’ils ne 
nous atteignent. De la forêt amazonienne aux laboratoires les plus 
confidentiels de l’Institut Pasteur, elle lève le voile sur les grands 
défis de notre époque : le réchauffement climatique, la 
propagation des virus, ou la sécurité alimentaire et décrypte 
également les découvertes les plus étonnantes et les plus porteuses 
d’espoir. 
A l’institut Pasteur, aux côtés de Kad Merad, elle éclaire d’un jour 
inédit le travail des chercheurs qui travaillent à la mise au point de 
nouveaux traitements contre les cancers, la résistance aux 
antibiotiques ou les maladies neurodégénératives. Des recherches 
de pointe méconnues du grand public qui sont en train de sauver 
très concrètement des milliers de vie de patients, jusqu’à peu 
condamnés. 
Les témoignages de ces patients et de leurs médecins jalonnent ce 
documentaire, nous rappelant que la recherche fondamentale 
parfois perçue comme abstraite n’a qu’un objectif : sauver des 
vies.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:35       
SUR LE FRONT  
Parfum : que cachent nos flacons ? 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Winter Productions/France 
Télévisions. 2025. 
Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément. 
Rédaction en chef : Pierre Grange. 
Réalisation : Martin Lavielle. 
Présentation : Hugo Clément. 
Personne ne connaît les ingrédients exacts d’un parfum. Sur les 
flacons, il est uniquement écrit “parfum”. Qu’est-ce que cela cache 
? Y aurait-il des substances toxiques ? Hugo Clément nous révèle 
la face cachée de nos produits parfumés et nous emmène à l’autre 
bout du monde découvrir d’où viennent les matières premières.                                                                
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:25       
PLANETE BLEUE  
LES RECIFS CORALLIENS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2017. 
Réalisateur : Mark Brownlow.  
" Planète bleue " perce les secrets de la faune et de la flore 
océaniques, qui restent largement méconnues. Avec les progrès de 
la science, il est désormais possible d'enregistrer des phénomènes 
sous-marins nouveaux, d'accéder à des endroits inexplorés et de 
partir à la découverte des merveilles de la planète bleue...  
Dans les eaux tropicales australiennes, la richesse des barrières de 
corail n'est plus à démontrer. Outre le mérou et le poulpe, on y 
trouve de nombreuses autres espèces : le ver bobbit, le poisson 
clown, la raie manta, la tortue, la seiche, le grand dauphin et, bien 
entendu, le corail.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
07:10       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Toto est jaloux  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
Bluey - Les minisodes  
Robot Bingo  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
BLUEY - SAISON 3  
L'espace  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:00       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
DROLE DE BLAGUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
LES TROIS BRICOCHONS  
Quelle histoire !  
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:50       
PEPPA PIG - SAISON 2  
L'ARMOIRE A JOUETS  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
MONSIEUR CROCODILE  
LA CHANCE DU CROCO  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
MONSIEUR CROCODILE  
PREMIER CROCO-ANNIVERSAIRE  
(I) 
 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:20       
SAMSAM - SAISON 3   
LES GARDIENS DE LA SAMPLANETE  
 
                                                                                                                             
 
 
 



France 5 
Lundi 22 Décembre 2025 

Semaine n°52 
 

Imprimé le 02.12.2025 à 13:59 par gael.durand    Page 15 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:05       
ENSEMBLE CONSTRUISONS DEMAIN   
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:10       
LE MAG DE LA SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:05       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:10       
BERNARD L'HERMITE, UNE EPOPEE SUR LA TERRE 
FERME  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Flair Production / Vitamine C, avec la 
participation de France Télévisions et le soutien de la région 
Guadeloupe. 2024. 
Un film de Jean Yves Collet 
Production : Gabriel Chabanier 
Sur une île des Caraïbes, ce documentaire suit les aventures 
passionnantes d’une petite communauté de Bernard l’Hermite 
terrestres, une espèce aussi originale qu’exceptionnelle. De tous 
les crustacés marins, le Bernard l’Hermite terrestre est le mieux 
adapté à la vie hors de l’eau et peut survivre à des kilomètres à 
l’intérieur des terres. Sa grande particularité est d’habiter en 
permanence une coquille d’escargot, sa protection ultime contre 
les prédateurs et la dessiccation. De plus, l’animal doit 
régulièrement changer de maison pour l’adapter à la croissance de 
son corps. Les coquilles vides d’escargots, marins ou terrestres, ne 
sont pas rares dans la nature mais trouver celle de la taille idéale, 
si possible sans fractures ni orifices, est une véritable gageure. Le 
défi est à ce point colossal que la recherche de logement est chez 
lui une obsession, une addiction même, source d’inspections « 
immobilières » obstinées et de violentes bagarres… Ce film suit 
l’incroyable périple terrestre de plusieurs kilomètres d’une 
communauté du nord de Grande-Terre en Guadeloupe, jusqu’à une 
plage unique où ils se regroupent par dizaines de milliers pour se 
reproduire… Il s’agit du premier documentaire à dévoiler le cycle 
de vie extraordinaire de cet étonnant crustacé. 
                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:05       
ROUMANIE, LE CHARME DES BALKANS  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Ananda Pictures / Ampersand, avec la 
participation de TV5 Monde. 2023. 
Un film de Eric Bacos. 
Si l’image de la Roumanie a souffert de son histoire sous 
Ceausescu, elle n’en reste pas moins l’un des plus grands pays 
méconnus d’Europe. Au cœur de paysages magnifiques, entre 
merveilles architecturales et réserves naturelles, les habitants ont 
réussi à préserver leur culture. L’attrait des Roumains pour 
l’avenir et la vitalité de leurs traditions cohabitent 
harmonieusement et ont permis de faire renaitre tous les espoirs. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE RHONE - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire présentée par François Pécheux et coproduite 
par Step by Step Productions/France Télévisions, avec la 
participation de Ushuaïa TV.  2021. 
Auteurs : Marguerite d'Ollone, William Japhet, François Pécheux. 
Réalisateurs : William Japhet, Marguerite d'Ollone. 
Mise en images : William Japhet. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau.  
Depuis la frontière suisse, des Alpes jusqu'à la Camargue, 
François Pécheux part à la découverte du Rhône... 
(1/2) 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour aux 
téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
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leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
DOLOMITES, L'ITALIE DES SOMMETS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Damien Pourageaux. 
Reportages : Antonin Broutard. 
Présenté par Ismaël Khelifa et Heïdi Sevestre. 
Bienvenue dans les Dolomites ! Le seul nom de ces montagnes du 
nord de l’Italie fait instantanément place au rêve. Ses lacs et 
vallées verdoyantes ne laissent pas indifférents ceux qui ont le 
bonheur d’y plonger. Pour cette émission très spéciale, Ismaël sera 
accompagné par la glaciologue Heïdi Sevestre. Ensemble, ils 
parcourront les montagnes et feront découvrir l’univers de leurs 
habitants : activités sportives, gastronomie, folklore…  
Sujets : le Sud-Tyrol, une enclave autrichienne en Italie/Les lacs 
alpins, emblèmes des Dolomites/L’automne, la saison des 
récoltes/Portrait de chef étoilé/Les activités estivales en 
montagne/Les Dolomites, un trésor minéral.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:15       
DYNASTIES  
UN ROI EXILE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par BBC Studios Natural History 
Unit, BBC America, Tencent, France Télévisions et CCTV9. 
2018. 
Réalisation : Rosie Thomas 
Dans la nature, survivre est une affaire de famille. Cette série 
documentaire est le fruit de quatre années de tournage et raconte la 
force des liens qui unissent les membres d’une même famille pour 
protéger leur descendance lorsque l’avenir de leur dynastie est en 
danger.  
Une troupe de 32 chimpanzés vit dans la forêt à la lisière du 
désert, au sud-est du Sénégal. Elle est dirigée par un chef puissant 
et déterminé, baptisé David. Son règne de trois ans est inégalé : 

aucun mâle n’a gouverné la troupe aussi longtemps. Mais la saison 
sèche s’installe, la nourriture et l’eau se font rares et le feu dévaste 
son royaume. Plusieurs jeunes rivaux profitent de ce moment 
critique pour former une alliance et défier David. Ils sont prêts à 
tout pour lui ravir sa place de chef. Après une violente offensive, il 
est laissé pour mort. A force de courage et de détermination, il se 
relève, s’arrache à son exil et part reconquérir son trône... 
  
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:15       
UNE PLANETE, DEUX MONDES SAUVAGES  
HEMISPHERE SUD 
                                                                                                                              
Une production BBC Studios Natural History en coproduction 
avec BBC America, Tencent, ZDF, China Media Group CCTV9 et 
France Télévisions. 2020. 
Productrice : Jo Avery 
Raconté par François Morel 
Notre planète, la Terre, est un miracle. Elle abrite une richesse de 
vie unique dans l’univers. Jamais il n’a été aussi important d’en 
comprendre la beauté et la fragilité. « Une planète, deux mondes 
sauvages » invite à un voyage extraordinaire au cœur des océans, 
des forêts, des déserts, des plaines et des jungles, à la rencontre 
d’animaux et de comportements rarement filmés. Dans ces régions 
sauvages bouleversées par le changement climatique, la survie a 
un prix. Et les animaux déploient des stratégies hors normes pour 
s’adapter. Ils ne cessent de nous surprendre par leur courage, leur 
détermination et leur ingéniosité. 
Près de deux mille jours de tournage sur deux hémisphères, sept 
continents et dans quarante et un pays, c’est l’exploit relevé par 
l’équipe pour filmer des espèces rares et des comportements 
insoupçonnés, parfois pour la première fois. 
L’hémisphère Sud abrite un monde sauvage à la beauté 
indomptée, des terres extrêmes de l’Antarctique aux forêts 
mystérieuses de l’Amazonie.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Best of - Lundi 22 décembre 2025 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamed Bouhafsi. 
Retrouvez les meilleurs moments de C à vous de la semaine avec 
Anne-Elisabeth Lemoine entourée de sa bande, et les meilleurs 
moments de C à vous du week-end avec Mohamed Bouhafsi et 
son équipe. 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE   
Best of - Lundi 22 décembre 2025 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Les trésors des grands magasins  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Martange Production avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Nathalie Conscience. 
Avec Sophie Jovillard 
A l’approche des fêtes de fin d’année nous avons en mémoire 
l'émerveillement devant les vitrines des grands magasins mais 
aussi le célèbre roman d’Emile Zola, « Au Bonheur des dames ».  
Mais connaît-on vraiment l’histoire des grands magasins parisiens 
? Ils racontent la métamorphose de Paris et de la société française 
dans la seconde moitié du XIXe siècle. Nés le long des grandes 
avenues tracées par le Préfet Haussmann sous le règne de 
Napoléon III, galvanisés par l’industrialisation et l’essor du 
chemin de fer, ils marquent le début de la société de 
consommation dans des « cathédrales du commerce moderne ».  
Porté par des historiens et par de nombreuses archives ou photos 
d’époque, ce documentaire nous propose de remonter le temps et 
de revenir à celles et ceux qui, d’hier jusqu’à aujourd’hui, ont fait 
des grands magasins parisiens les fleurons d’une France 
flamboyante.   
Pour la première fois, ces enseignes nous dévoilent ce qu’elles ne 
montrent jamais : les secrets de leurs verrières et de leurs 
coupoles, les éléments de décor qu’ils conservent précieusement 
dans des dépôts ultra confidentiels et les pièces exceptionnelles 
qui font la richesse de leur patrimoine. Magnifiés comme chaque 
année à l’occasion des fêtes de Noël, ces lieux qui comptent parmi 

les plus visités de la capitale portent en eux une mémoire qui, ici, 
se révèle.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:35       
Dictionnaire Amoureux du Parfum  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Théofabrica, Flair Production, France 
Télévisions. 
Réalisation : Taleesa Herman 
Ecriture : Taleesa Herman, Élisabeth de Feydeau  
« Dictionnaire amoureux » est une collection documentaire 
déclinée de la série d'ouvrages littéraires du même nom. Les films 
proposés abordent des thèmes culturels éclectiques, inspirés par 
les goûts, les choix et les pratiques populaires.   
Moteur de nos métamorphoses, instrument d’affirmation sociale, 
arme d’émancipation : comment, d’un simple flacon, le parfum 
est-il devenu à la fois le reflet de nos révolutions intimes et l’objet 
d’instrumentalisation des genres ? 
Au fil des siècles, ses notes se sont accordées à celles de 
l’Histoire, s’accrochant au cou des luttes et au poignet des guerres. 
Ses flacons ont parfumé les guerres et les révoltes et continuent, 
aujourd’hui encore, de traduire les normes sociales qui nous 
entourent et nous enferment. Ce film, à l’image du livre duquel il 
est adapté, est une déclaration d’amour au parfum.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:30       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:35       
C A VOUS  
Best of - Lundi 22 décembre 2025 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:25       
VU  
(reprise) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:30       
C A VOUS LA SUITE   
Best of - Lundi 22 décembre 2025 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:30       
PLANETE BLEUE  
EN HAUTE MER 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par la BBC. 2017. 
Réalisateur : Mark Brownlow. 
" Planète bleue " perce les secrets de la faune et de la flore 
océaniques, qui restent largement méconnues. Avec les progrès de 
la science, il est désormais possible d'enregistrer des phénomènes 
sous-marins nouveaux, d'accéder à des endroits inexplorés et de 
partir à la découverte des merveilles de la planète bleue... 
Ce n’est pas un hasard si le grand large est appelé le désert 
maritime. Si ce n’est pas l’eau qui manque, les conditions sont 
plutôt hostiles : les denrées sont rares, les proies sont à découvert, 
les prédateurs errent pendant des heures à la recherche de 
nourriture. Une autre menace s’ajoute à ces conditions difficiles : 
le plastique…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 



France 5 
Mardi 23 Décembre 2025 

Semaine n°52 
 

Imprimé le 02.12.2025 à 13:59 par gael.durand    Page 19 

05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LES NOISETTES  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:05       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Qui va garder les Triplés ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
Bluey - Les minisodes  
Rencontre surprise  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
BLUEY - SAISON 3  
Les histoires  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:55       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
TOUCHE PAS AU DOUDOU DE GASPARD  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le grand spectacle  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:50       
PEPPA PIG - SAISON 9  
LE ROBOT DE PAPY PIG  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
MONSIEUR CROCODILE  
COURSE CONTRE LA MONTRE  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
MONSIEUR CROCODILE  
LE CROCO INSOMNIAQUE  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:20       
SAMSAM - SAISON 3   
CAP OU PAS CAP  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:05       
ENSEMBLE CONSTRUISONS DEMAIN   
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:10       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:05       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:10       
LES TRESORS DU PARIS HAUSSMANNIEN  
LA REVOLUTION URBAINE 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Martange Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 
Réalisatrice : Florence Troquereau 
Décembre 1851 : la France vient de vivre un coup d'État qui 
restaure le système impérial. S'ouvre alors le Second Empire. 
Louis Napoléon Bonaparte veut faire de sa capitale la plus belle. 
En à peine deux décennies, il va mener à bien un ambitieux plan 
de rénovation. Le nouvel Opéra Garnier est conçu pour éblouir et 
permettre à la capitale de rayonner sur le monde. Cette 
métamorphose est l'œuvre du Baron Haussmann, nommé préfet de 
la Seine : il va ouvrir de larges avenues et redessiner les 
immeubles. Des trésors d'architecture demeurent, comme l'hôtel 
particulier de l'une des plus célèbres courtisanes de l'époque -La 
Païva- ou encore des pièces d'exception réalisées par des maîtres-
verriers pour l'Exposition Universelle de 1867 ; le Pavillon Baltard 
des Halles centrales parisiennes avec les matériaux les plus 

modernes de l'époque ; l'Hôtel des Italiens, siège d'une grande 
banque du Second Empire qui va abriter l'une des première 
installations électriques de la ville ; le réservoir Montsouris, qui va 
offrir l'eau courante aux habitants de la capitale ; ainsi que de 
nombreux espaces verts, comme le parc des Buttes-Chaumont.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:05       
LES TRESORS DU PARIS HAUSSMANNIEN  
L'ART DE VIVRE EN 1860 2/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Martange Production, avec la 
participation de France Télévisions. 2022. 
Réalisatrice : Florence Troquereau 
Décembre 1851 : la France vient de vivre un coup d'État qui 
restaure le système impérial. S'ouvre alors le Second Empire. 
Louis Napoléon Bonaparte veut faire de sa capitale la plus belle. 
En à peine deux décennies, il va mener à bien un ambitieux plan 
de rénovation. Le nouvel Opéra Garnier est conçu pour éblouir et 
permettre à la capitale de rayonner sur le monde. Cette 
métamorphose est l'œuvre du Baron Haussmann, nommé préfet de 
la Seine : il va ouvrir de larges avenues et redessiner les 
immeubles.  
Des trésors d'architecture demeurent, comme l'hôtel particulier de 
l'une des plus célèbres courtisanes de l'époque -La Païva- ou 
encore des pièces d'exception réalisées par des maîtres-verriers 
pour l'Exposition Universelle de 1867. Le Pavillon Baltard des 
Halles centrales parisiennes est composé des matériaux les plus 
modernes de l'époque, l'Hôtel des Italiens, siège d'une grande 
banque du Second Empire, va abriter l'une des premières 
installations électriques de la ville. Le réservoir Montsouris va 
offrir l'eau courante aux habitants de la capitale, parsemée de 
nombreux espaces verts, comme le parc des Buttes-Chaumont.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
AU BOUT C'EST LA MER   
LE RHONE - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire présentée par François Pécheux et coproduite 
par Step by Step Productions/France Télévisions, avec la 
participation de Ushuaïa TV.  2021. 
Auteurs : Marguerite d'Ollone, William Japhet, François Pécheux. 
Réalisateurs : William Japhet, Marguerite d'Ollone. 
Mise en images : William Japhet. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau.  
Depuis la frontière suisse, des Alpes jusqu'à la Camargue, 
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François Pécheux part à la découverte du Rhône... 
(2/2) 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour aux 
téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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14:40       
ECHAPPEES BELLES  
ANDORRE, UNE PRINCIPAUTE A VIVRE 
                                                                                                                                                   
Magazine produit par Bo Travail !, avec la participation de France 
Télévisions. 2024. 
Réalisateur : Damien Pourageaux. 
Reportages : Sylvain Pierron. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
Très connue pour ses boutiques de produits détaxés, la principauté 
d’Andorre regorge en réalité de trésors bien plus précieux. 
Véritable écrin de nature préservée, ce micro-état est en effet 
composé à 90 % de montagnes, forêts, rivières, lacs et il peut être 
exploré grâce à plus de 60 chemins de randonnée. Jérôme Pitorin 
nous emmène à sa découverte. Il débute son voyage sur un sentier 
de randonnée vers le lac de Cabana Sorda en compagnie de Cesc, 
guide de moyenne montagne... 
Sujets : Andorre, une identité à part/Une nature généreuse et 
spectaculaire/Passion vélo/Une terre d'authenticité/Produire dans 
les nuages/L'eau, une ressource précieuse.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
16:10       
DYNASTIES  
LE SURVIVANT DE LA BANQUISE 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par BBC Studios Natural History 
Unit, BBC America, Tencent, France Télévisions et CCTV9. 
2018. 
Réalisateur : Will Lawson. 
Dans la nature, survivre est une affaire de famille. Cette série 
documentaire est le fruit de quatre années de tournage et raconte la 
force des liens qui unissent les membres d'une même famille pour 
protéger leur descendance lorsque l'avenir de leur dynastie est en 
danger.  
Au cœur de l'Antarctique, les manchots Empereur vivent et 
élèvent leurs petits dans la rigueur de l'hiver. Les mâles ont la 
responsabilité de surveiller leurs œufs jusqu'à l'éclosion. Ils 
unissent leurs forces et se regroupent en une immense colonie. Ils 
forment ainsi une couveuse géante en se blottissant les uns contre 
autres. De leur côté, les femelles partent vers l'océan en quête de 
nourriture. Elles ne reviennent que deux mois plus tard pour 
nourrir les mâles affamés et leurs poussins qui viennent de naître. 
Ces parents dévoués se relaient ensuite pour garder et nourrir leur 
unique petit. A mesure qu'ils grandissent, les plus jeunes 
reproduisent les stratégies de survie de leurs parents en formant à 
leur tour des petits groupes pour se tenir chaud.                                                                            
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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17:15       
NUS & CULOTTES  
OBJECTIF QUEBEC 
                                                                                                                             
Documentaire produit par Bonne Pioche Télévision, avec la 
participation de France Télévisions. 2018. 
Réalisation : Guillaume Tisserand-Mouton, Nans Thomassey et 
Charlène Gravel 
Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 
expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 
sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 
à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ? 
En partant des campagnes du sud-est de la province de Québec, 
Nans et Mouts rêvent de rejoindre les rives du Lac Saint-Jean pour 
y construire une cabane ! Caméras-baluchons sur l’épaule, ils vont 
rapidement se faire rhabiller dans les bureaux d'une 
multinationale. Avant de partir sillonner la Belle Province, ils se 
mettent en quête d'outils et de bois pour leur construction et... d'un 
pick-up. Ils passent d'un bricoleur à un autre et affinent les plans 
de la cabane. Cela fait, en route vers le Lac Saint-Jean ! 
Cependant, il va encore leur falloir trouver un endroit où bâtir... 
En chemin ils vont explorer la culture québécoise, de sa 
gastronomie à ses expressions et laisser place à des rencontres 
aussi joyeuses que bouleversantes.                                                                                   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Best of - Mardi 23 décembre 2025 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamed Bouhafsi. 
Retrouvez les meilleurs moments de C à vous de la semaine avec 
Anne-Elisabeth Lemoine entourée de sa bande, et les meilleurs 
moments de C à vous du week-end avec Mohamed Bouhafsi et 
son équipe.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE   
Best of - Mardi 23 décembre 2025 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
SUR LA TERRE DES GRANDS FÉLINS  
Vision nocturne 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Studios Natural Unit pour 
BBC et PBS. 2024. 
Réalisation : Tom Jarvis et Rowan Crawford. 
« Sur la terre des grands félins » nous entraîne au cœur du delta de 
l’Okavango, sanctuaire sauvage où lions, léopards et guépards 
livrent chaque jour une lutte acharnée pour leur survie. Cette série 
se distingue par son approche immersive : les vidéastes deviennent 
partie intégrante du récit. Nous partageons leur patience, leurs 
émotions et les défis qu’ils affrontent pour capturer l’inaccessible. 
Cet épisode dévoile la complexité sociale de la troupe Xudum, 
menée par les mâles Big Toe et Madumo, et les défis des lionnes 
pour nourrir leurs petits. Les séquences nocturnes révèlent des 

chasses spectaculaires, tandis que les vidéastes partagent leurs 
émotions et leurs stratégies pour capturer ces instants rares.  
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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21:55       
SUR LA TERRE DES GRANDS FÉLINS  
Le rugissement des lions 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par BBC Studios Natural Unit pour 
BBC et PBS. 2024. 
Réalisation : Tom Jarvis et Rowan Crawford. 
« Sur la terre des grands félins » nous entraîne au cœur du delta de 
l’Okavango, sanctuaire sauvage où lions, léopards et guépards 
livrent chaque jour une lutte acharnée pour leur survie. Cette série 
se distingue par son approche immersive : les vidéastes deviennent 
partie intégrante du récit. Nous partageons leur patience, leurs 
émotions et les défis qu’ils affrontent pour capturer l’inaccessible. 
Un incendie dévastateur bouleverse le delta de l’Okavango et 
force les félins à s’adapter. Les vidéastes luttent pour protéger leur 
camp tout en suivant la troupe et ses lionceaux menacés. Les lions 
mâles Big Toe et Madumo doivent défendre leur territoire contre 
des intrus, tandis que Xudum, la femelle léopard, tente une chasse 
spectaculaire depuis les arbres…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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22:45       
SUR LA TERRE DES GRANDS FÉLINS  
Les jeunes héritiers 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Studios Natural Unit pour 
BBC et PBS. 2024. 
Réalisation : Tom Jarvis et Rowan Crawford. 
« Sur la terre des grands félins » nous entraîne au cœur du delta de 
l’Okavango, sanctuaire sauvage où lions, léopards et guépards 
livrent chaque jour une lutte acharnée pour leur survie. Cette série 
se distingue par son approche immersive : les vidéastes deviennent 
partie intégrante du récit. Nous partageons leur patience, leurs 
émotions et les défis qu’ils affrontent pour capturer l’inaccessible. 
La tension monte dans le delta asséché : Big Toe et Madumo, 
blessés après un combat, doivent protéger la troupe Xudum contre 
des intrus. Colin et Nkgonne, deux jeunes mâles, vivent leurs 
derniers instants au sein du clan, tandis que les lionnes défendent 
leurs petits avec acharnement. Xudum, la femelle léopard, explore 
les limites de son territoire et affronte Bontsho dans un duel 
spectaculaire. La saison des amours bouleverse les équilibres.                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
23:35       
LES AMES DES OCEANS  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Ocean Souls Films. 2023. 
Un film de Philip Hamilton. 
Ce film est une véritable ode aux cétacés et à leur extraordinaire 
intelligence. Dotés de capacités cognitives fascinantes et capables 
d’établir des liens familiaux très forts entre congénères, les 
dauphins, les baleines à bosse et les orques sont beaucoup plus 
proches des humains qu’on pourrait le penser. Des scientifiques du 
monde entier ont partagé leurs plus récentes découvertes pour 
nous offrir une description détaillée du comportement de ces 
fascinants animaux : les émotions qu’ils ressentent, les différents 
langages qu’ils utilisent, l’incroyable intelligence dont ils font 
preuve et enfin l’organisation sociale de leurs familles.                                                                                    
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00:30       
LE PITCH CINEMA  
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00:35       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
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00:40       
C A VOUS  
Best of - Mardi 23 décembre 2025 
(reprise) 
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01:30       
VU  
(reprise) 
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01:35       
C A VOUS LA SUITE   
Best of - Mardi 23 décembre 2025 
(reprise) 
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____________________________________________________ 
02:35       
PLANETE BLEUE  
DES OCEANS DE VERDURE 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par BBC Studios The Natural History 
Unit, en coproduction avec BBC America, Tencent, WDR, France 
Télévisions et CCTV9. 2017. 
Réalisation : Kathryn Jeffs. 
" Planète bleue " perce les secrets de la faune et de la flore 
océaniques, qui restent largement méconnues. Avec les progrès de 
la science, il est désormais possible d'enregistrer des phénomènes 
sous-marins nouveaux, d'accéder à des endroits inexplorés et de 
partir à la découverte des merveilles de la planète bleue...  
Dans le Grand Nord, après trois longs mois d'hiver, le monde 
sous-marin attend les premiers rayons de Soleil. Etoiles de mer, 
concombres de mer et algues marines s'éveillent. C'est aussi le 
moment où les forêts marines se développent. En Afrique du Sud, 
à la croisée de deux océans, la pieuvre met en place des 
stratagèmes dans la forêt de varech pour échapper au requin-
pyjama. Sur la côte Pacifique d'Amérique du Nord, les 
demoiselles Garibaldi et les otaries ont affaire à une armée 
d'oursins.                                                                                    
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
TOMBE LA NEIGE  
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*** 
06:55       
LES TRIPLES - SAISON 2  
LA FETE DU PERE NOEL  
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*** 
07:15       
Bluey - Les minisodes  
La potion de force  
(I) 
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*** 
07:20       
BLUEY - SAISON 1  
LE PERE NOEL DE LA VERANDA  
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*** 

07:25       
BLUEY - SAISON 2  
LE GRAND BAIN DE NOEL  
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*** 
08:05       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
LE CADEAU DE MAMIE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
Une surprise pour les Bricochons  
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*** 
09:50       
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3  
Mi bel lan nuit / Douce nuit  
(I) 
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10:05       
ENSEMBLE CONSTRUISONS DEMAIN   
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____________________________________________________ 
10:10       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
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11:05       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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11:10       
QUAND LES HYENES DEFIENT LES  LIONS       
LE DUEL DES PREDATEURS 
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Doclights, en association avec NDR. 
2021. 
Un film de Reinhard Radke. 
A la frontière de la Tanzanie et du Kenya, ce documentaire plonge 
le téléspectateur dans le quotidien de deux familles : l'une de 
lionnes, l'autre de hyènes. Chacune lutte au quotidien pour la 
survie de ses petits. Rivales sur le terrain de la chasse, elles ont 
pourtant recours à des stratégies différentes. Elles doivent parvenir 
à maintenir une cohabitation la plus stable possible pour ne pas 
provoquer le désordre au sein de leur troupe respective et protéger 
leur progéniture.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:05       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - ALASKA, LES 
AVENTURIERS DU FROID  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France télévisions. 2023. 
Réalisation : Antoine Boddaert et Guillaume Lhotellier. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
Un désert blanc et des fleuves gelés pour remplacer les routes ; 
l'Alaska, « la dernière frontière », est la terre des extrêmes. En 
hiver, le thermomètre peut descendre à -50 degrés. Dans son pick-
up, Richard a toujours une perceuse à portée de main. Il peut ainsi 
creuser la glace pour en mesurer l'épaisseur, un moyen d'éviter de 
tomber à l'eau en roulant dessus. Chaque année, l'hiver transforme 
le fleuve Kuskokwim en une autoroute de glace, une voie de 
communication risquée mais essentielle pour les habitants. L'autre 
piste, la plus importante pour l'économie de la région, est celle qui 

file au-delà du cercle polaire arctique et dessert les puits de pétrole 
de Prudhoe Bay. Les 700 km de la Dalton Highway sont la bête 
noire des routiers américains. Avalanches et plaques de glace sont 
une menace permanente. Pour les pilotes d'avion et les chercheurs 
d'or, l'un des pires dangers est le blizzard. En hiver, de nombreux 
villages ne sont accessibles que par les airs. De jeunes pilotes, tels 
que Matt, débarquent chaque année en Alaska avec des envies 
d'aventure. Leur adresse et leur énergie permettent aux habitants 
de se déplacer ou de se ravitailler. Les chercheurs d’or doivent, 
quant à eux, plonger sous la glace, dans une eau à -1°C, au beau 
milieu de la mer de Bering. A Nakapiak, la fonte trop rapide des 
glaciers et du permafrost menace la vie quotidienne. 
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13:05       
SUR LA PISTE DES CHIENS SAUVAGES D'AFRIQUE  
PREMIERS CONTACTS 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Blue Ant Media Solutions INC. 
2022. 
Réalisateur : Julian Braatvedt. 
Dans le parc national de South Luangwa, dans l'est de la Zambie, 
le cinéaste animalier Julian Braatvedt suit l'évolution de trois 
meutes de lycaons au cours de la saison sèche. Les difficiles 
conditions climatiques mettent à rude épreuve la vie de ces chiens 
sauvages dotés d'une intelligence sociale remarquable. Les 
femelles, en particulier, doivent tout mettre en œuvre pour assurer 
la survie de leurs petits en dépit des nombreux dangers. 
La meute de lycaons Manzi, avec à sa tête la femelle Weka, est 
installée près de la rivière Luangwa, peuplée de proies comme de 
prédateurs. Pamodzi, la femelle alpha de la meute Kabuli a perdu 
la majorité de ses petits ; elle doit désormais assurer la survie de 
ses deux chiots rescapés. A la lisière du Parc, Mabvuto qui 
appartient à la meute Stork, doit faire face aux prédateurs et éviter 
les pièges des braconniers. 
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13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                             
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour aux 
téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
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14:35       
CONSOMAG  
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14:40       
ECHAPPEES BELLES  
LE FINISTERE GOURMAND 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisateur : Yann Streff. 
Reportages : Claire Debuyser. 
Présenté par Anto Cocagne. 
Bienvenue dans le Finistère ! Si littéralement, le nom signifie « fin 
de la terre », les Bretons préfèreront « Penn-ar-Bed », qui signifie 
début du monde. Ici, la filière pêche est un pilier majeur de 
l’économie. La cuisine du Finistère est aussi intimement liée à son 
terroir qui lui offre une production riche et variée. Sur les étals des 
marchés, outre le cidre, le sarrasin et le kouign-amann, on retrouve 
les coquillages, crustacés et poissons qui font face à des viandes 
persillées, et des fruits et légumes d’exception. Une cuisine à 
l’image de son territoire, entre terre et mer. La cheffe Anto 
Cocagne va partir à la rencontre de celles et ceux qui font vivre la 
gastronomie. Elle en profitera pour leur proposer une recette 
traditionnelle… revisitée à sa sauce. 
Sujets : la Bretagne, destination gourmande/Le nouveau souffle 
agricole sur l'île d'Ouessant/Le Pays de Léon, le potager de la 
Bretagne/La pointe du Raz, des airs du bout du monde/Artisans 
inspirés de la mer/Le Guilvinec, premier port de pêche artisanale.                                                                                    
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____________________________________________________ 
16:20       
DYNASTIES  
UNE COMBATTANTE SOLITAIRE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par BBC Studios Natural History 
Unit, BBC America, Tencent, France Télévisions et CCTV9. 
2018. 
Réalisation : Simon Blakeney 
Dans la nature, survivre est une affaire de famille. Cette série 
documentaire est le fruit de quatre années de tournage et raconte la 
force des liens qui unissent les membres d'une même famille pour 
protéger leur descendance lorsque l'avenir de leur dynastie est en 
danger.  
Une famille de lions règne depuis plusieurs générations sur la 
réserve du Masaï-Mara, au Kenya. La troupe y a prospéré grâce à 

une alliance entre des mâles puissants qui protègent la famille et 
des femelles expérimentées qui élèvent les petits. Mais tous les 
mâles adultes ont abandonné le groupe. Pour la première fois, 
cette alliance a volé en éclats et l'avenir de la dynastie est menacé. 
La survie des huit lionceaux repose entièrement sur les épaules de 
Charm. Elle devra protéger et nourrir toute la famille pour que les 
petits grandissent et que la troupe retrouve sa puissance 
passée.                                                                                    
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17:20       
UNE PLANETE PARFAITE  
DU CIEL AUX OCEANS 
                                                                                                                             
Documentaire produit par Silverback Films, avec la participation 
de France Télévisions et de la BBC. 2020. 
Réalisé par Huw Cordey et Ed Charles. 
Raconté par François Morel. 
Dans l'univers, une seule planète abrite une telle richesse de vie. 
Cette planète, c'est la nôtre, la planète parfaite. La beauté et 
l'extraordinaire diversité de notre Terre sont le fruit de la rencontre 
entre des forces puissantes et indomptables. 
Le ciel et les océans sont deux forces nourricières sans lesquelles 
la vie sur Terre ne pourrait exister. Les forces du ciel permettent à 
l'eau de circuler sur toute la planète, au gré des vents dominants. 
Les courants océaniques transportent les nutriments essentiels à la 
vie. En forêt amazonienne, les crues du fleuve Amazone 
métamorphosent, par endroits, la forêt en vaste marais. La stabilité 
du climat est essentielle à la survie de nombreuses espèces qui se 
sont adaptées à ses cycles réguliers. Un autre cycle est vital pour 
nos océans : celui de la Lune. Aujourd'hui, le réchauffement 
climatique pourrait profondément déstabiliser les océans et les 
courants. Et si les mers commençaient à stagner, c'est toute la vie 
marine qui serait menacée. La pollution a des conséquences tout 
aussi dévastatrices…                                                                                    
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18:55       
C A VOUS  
Best of - Mercredi 24 décembre 2025 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamed Bouhafsi. 
Retrouvez les meilleurs moments de C à vous de la semaine avec 
Anne-Elisabeth Lemoine entourée de sa bande, et les meilleurs 
moments de C à vous du week-end avec Mohamed Bouhafsi et 
son équipe.                                                                                    
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20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
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20:05       
C A VOUS LA SUITE   
Best of - Mercredi 24 décembre 2025 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
RENDEZ-VOUS EN TERRE INCONNUE  
AVEC KENDJI GIRAC CHEZ LES TURKANA 
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Adenium TV France, en coproduction 
avec France Télévisions. 2024. 
Un film écrit par Frédéric Lopez et Franck Desplanques avec la 
participation de Pierre Stine. 
Réalisation : Pierre Stine, assisté par Franck Desplanques. 
Pour cet épisode exceptionnel, à l’occasion des 20 ans de « 
Rendez-vous en terre inconnue », c’est Frédéric Lopez qui s’est 
envolé – une dernière fois – aux côtés de Kendji Girac. Direction : 
les plaines désertiques du nord-ouest du Kenya, terre du peuple 
Turkana. Sur les rives du plus grand lac salé d’Afrique, ils vont 
découvrir des familles aux choix de vie qui forcent l’admiration, 
animées d’un courage et d’une résilience hors norme.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
23:00       
RENDEZ-VOUS EN TERRE INCONNUE  
AVEC TOMER SISLEY CHEZ LES DOLPO-PA AU NEPAL 
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Adenium TV France, en coproduction 
avec France Télévisions. 2024. 
Un film écrit par Frédéric Lopez, Raphaël de Casabianca et Franck 
Desplanques. 
Réalisation : David Perrier. 
Pour ce "Rendez-vous en terre inconnue", Raphaël de Casabianca 
embarque Tomer Sisley dans une aventure extraordinaire, au cœur 

de l’une des régions les plus majestueuses de la planète, et 
pourtant méconnue : le Dolpo. Une province isolée aux confins du 
Népal, au cœur de l’Himalaya. C’est un véritable voyage 
initiatique, hors du temps, qui attend le comédien. Et à plus de 4 
500 m d’altitude, il va rencontrer des familles Dolpo-pa aux 
destins bouleversants. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
00:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:00       
C A VOUS  
Best of - Mercredi 24 décembre 2025 
(reprise) 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
VU  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
C A VOUS LA SUITE   
Best of - Mercredi 24 décembre 2025 
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LA POUPEE D'ELLA  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
LES TRIPLES - SAISON 2  
LES CHOCOLATS DE NOEL  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
Bluey - Les minisodes  
A la recherche de Bingo  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
BLUEY - SAISON 3  
Le scooter à mamies  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:55       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
ON VEUT JOUER A TOUT !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
La grande fête du partage  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
09:00       
MONSIEUR CROCODILE  
UNE CABANE A SOI  
(I) 
 
                                                                                                                              
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
MONSIEUR CROCODILE  
MON COPAIN BUZZY  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:20       
SAMSAM - SAISON 3   
SAMKLAXON ET SUPERNOUNOURS  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:55       
LE BONHOMME DE NEIGE  
 
                                                                                                                                                   
A l'approche de Noël, un jeune garçon découvre dans un carton 
caché sous une latte du parquet de sa chambre, une boîte contenant 
une photo d'un bonhomme de neige ainsi que tous les accessoires 
pour le reproduire.  
A la faveur des premières neiges, il décide de le fabriquer, sans se 
douter qu'il va prendre vie et l'entraîner dans une magnifique 
aventure...  
 Tiré de l’album éponyme de Raymond Briggs, ce magnifique 
spécial sans paroles de 26’, porté par la chanson envoutante 
Walking in the air -composée par Howard Blake en 1982 est 
devenu un classique.  
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
10:20       
LE BONHOMME DE NEIGE ET LE PETIT CHIEN  
 
                                                                                                                                                   
Un petit garçon, dont le chien vient de mourir, emménage dans 
une nouvelle maison. Là, il découvre une photographie d'un 
bonhomme de neige et entreprend de le reconstruire. Avec la neige 
restante, il confectionne un chien. Le trio s'envole en direction du 
pays du Père Noël...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
ENSEMBLE CONSTRUISONS DEMAIN   
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
11:00       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
AUSTRALIE DU SUD 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : David Perrier. 
Auteurs : Philippe Gougler et David Perrier. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Le périple australien débute sur l'île de Tasmanie. Philippe 
Gougler emprunte un petit train à vapeur qui chemine à travers 
une végétation unique au monde avant d'embarquer sur un bateau 
de pêche à la recherche de crabes géants. La suite de son voyage 
l'entraîne à Melbourne, où il découvre un important réseau de 
tramway. Philipe rencontre Raymond, un chasseur de serpents pas 
comme les autres. Il prend la direction d'Adélaïde où l'attend le 
mythique train « Indian Pacific » qui relie le pays d'est en ouest. 
Le trajet de 3 jours et de 4000 kilomètres le mènera jusqu'à Perth à 
travers l'Outback et ses paysages désertiques à perte de vue. 
Phlippe profite d'une escale à Rawlinna pour découvrir le bush et 
la ville minière de Kalgoorlie, paradis des chercheurs d'or. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
JAPON : HOKKAIDO, LE GRAND BLANC 
                                                                                                                             
Série documentaire Produite par Step by Step, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Nicolas Boero. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero. 
Présentation : Philippe Gougler. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Le Japon en hiver, sur l’île d’Hokkaido, est un spectacle 
complètement dépaysant. Malgré les conditions extrêmes, les 
trains restent en activité avec une précision très nippone. C’est ce 
que va constater Philippe Gougler en voyageant du sud au nord de 
l’île. Sur une petite ligne, il découvre un train aux voitures 
équipées de gros poêles à charbon pour faire cuire de petits 
calamars. Il y a aussi le fameux Shinkansen, un train ultra rapide. 
A Hokkaido, Philippe découvre une agriculture inédite : les choux 
sont récoltés sous plus d’un mètre de neige. Sous cette neige, les 
trains sont de véritables cocons. Leurs conducteurs ont des 
techniques particulières afin de garantir une sécurité optimale. 
Philippe Gougler fait ensuite une pause à Sapporo, ancienne ville 
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olympique, haut lieu du ski. Mais au Japon, il y a aussi des 
disciplines sportives pas comme les autres… Enfin, Philippe 
découvre les joies des bains chauds en extérieur : les onsens. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
SUR LA PISTE DES CHIENS SAUVAGES D'AFRIQUE  
LA SAISON DE TOUS LES DANGERS 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Blue Ant Media Solutions INC. 
2022. 
Réalisateur : Julian Braatvedt. 
Dans le parc national de South Luangwa, dans l'est de la Zambie, 
le cinéaste animalier Julian Braatvedt suit l'évolution de trois 
meutes de lycaons au cours de la saison sèche. Les difficiles 
conditions climatiques mettent à rude épreuve la vie de ces chiens 
sauvages dotés d'une intelligence sociale remarquable. Les 
femelles, en particulier, doivent tout mettre en œuvre pour assurer 
la survie de leurs petits en dépit des nombreux dangers. 
C'est la saison sèche. L'eau, devenue rare, attire tous les animaux, 
prédateurs compris. Julian Braatvedt s'inquiète de trouver des 
lions près des points d'eau préférés de la meute Kabuli. La pose de 
colliers sur certains individus permet de mieux les localiser et de 
les protéger.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour aux 
téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
Noël à Vienne 
                                                                                                                             
Série documentaire produit par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Franck Poirier et Yohann Ben Soussan. 
Présenté par Jérôme Pitorin. 
L’Autriche, véritable joyau niché au cœur de l’Europe, est un 
mélange sophistiqué de richesse historique et de modernité, une 
symphonie de cultures anciennes et de confort contemporain. 
Chaque année, des millions de touristes partent sur les traces de 
Sissi, Mozart ou Schubert, célèbres figures nationales. Le pays 
prend très au sérieux sa responsabilité en matière de conservation, 
avec des politiques rigoureuses pour la préservation des sites du 
patrimoine mondial et des monuments historiques, assurant que 
les visiteurs vivent une expérience authentique. Vienne et 
Salzbourg, toutes les deux classées à l’Unesco, en sont de parfaits 
exemples. Si l’Autriche a beau préserver jalousement son folklore, 
elle ne refuse pas la modernité ; son architecture évolue, ses 
grandes villes vibrent au rythme d’une vie nocturne et artistique 
intense. Autrefois grande puissance européenne, l’Autriche se lit à 
ciel ouvert dans chaque ville, dans chaque village. À l’approche de 
Noël, comment ces traditions sont-elles encore ancrées dans le 
quotidien des Viennois ?                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
CHARLIE CHAPLIN, LE GÉNIE DE LA LIBERTÉ  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Kuiv Productions / Lobster films, 
avec la participation de France Télévisions, TV5 Monde et Ciné+. 
2020. 
Réalisation : Yves Jeuland. 
Depuis plus d'un siècle, le monde entier connaît et aime Charlie 
Chaplin. Génie du burlesque, Chaplin a mis son talent au service 
d'un idéal de justice et de liberté. Son meilleur scénario fut celui 
de son propre destin, un destin qui s'inscrit dans l'histoire politique 
et artistique du XXe siècle. Porté par la voix de Mathieu Amalric, 
ce documentaire, le premier tout en archives consacré à Charlot, se 
nourrit de scènes d'anthologie issues de ses plus grands chefs-
d'oeuvre et de séquences plus surprenantes, parfois inconnues. De 
véritables trésors puisés dans des dizaines de sources d'archives à 
travers le monde.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Best of - Jeudi 25 décembre 2025 
                                                                                                                             
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
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France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamed Bouhafsi. 
Retrouvez les meilleurs moments de C à vous de la semaine avec 
Anne-Elisabeth Lemoine entourée de sa bande, et les meilleurs 
moments de C à vous du week-end avec Mohamed Bouhafsi et 
son équipe.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE   
Best of - Jeudi 25 décembre 2025 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Les aventuriers de l'Egypte antique   
La bataille des hiéroglyphes (1822-1829) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Pernel Media avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Sigrid Clement 
Avec Bruno Solo 
Ramsès le Grand, Cléopâtre, Khéops… Ces pharaons légendaires 
ont bâti des monuments extraordinaires avant que leur civilisation 
ne disparaisse. Mais en 1798, l’expédition de Bonaparte en Egypte 
rouvre les portes de ce monde oublié et déclenche une passion 
pour l'Egypte antique. Des explorateurs audacieux, tels que 
Champollion ou Belzoni, à la fois savants et aventuriers, vont 
braver tous les dangers pour retrouver ces merveilles. Leurs 
découvertes attisent les rivalités des nations européennes qui 
s'engagent alors dans une véritable chasse aux trésors. Le 
patrimoine égyptien devient la proie des trafiquants, jusqu'à ce que 
Mariette fonde l'égyptologie moderne.  
Bruno Solo se rend en Egypte, pour nous raconter cette épopée 
humaine digne d'un véritable Far West. Dans cette série docu-
fiction, enrichie d’effets spéciaux spectaculaires, les splendeurs 
des pharaons reprennent vie sous nos yeux. Au pied des 

monuments les plus célèbres, ou depuis une étonnante salle des 
trésors, Bruno Solo met l'égyptologie à la portée d'un large public 
familial. 
La rivalité entre les Français et les Anglais atteint des sommets. 
En Égypte, c'est une course effrénée aux trésors. Les Britanniques 
prennent l'avantage en s’attachant les services de l’Italien Belzoni 
qui enchaîne les succès. Après avoir rouvert le temple d'Abou 
Simbel au sud du pays, il est le premier depuis des milliers 
d'années, à pénétrer dans la tombe de Séthi 1er, le père de Ramsès 
II.  
Pendant ce temps-là en Europe, c'est le Français Jean-François 
Champollion qui tient la corde. Grâce aux copies de la pierre de 
Rosette ramenées par les savants de Bonaparte, il parvient à 
déchiffrer les premiers hiéroglyphes et prend l'avantage sur son 
concurrent anglais Thomas Young. Grâce à ses intuitions et à son 
travail acharné, une civilisation muette depuis 1400 ans s’apprête 
à retrouver la parole !                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
21:55       
Les aventuriers de l'Egypte antique   
Champollion au pays des pharaons (1828-1829) 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Pernel Media avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Sigrid Clement 
Avec Bruno Solo 
En 1828, Jean-François Champollion foule enfin cette terre 
d’Égypte à laquelle il a consacré toute sa vie. Six ans plus tôt, il a 
percé les secrets du système hiéroglyphique mais il doit encore 
mettre sa découverte à l’épreuve sur le terrain, pour faire taire ses 
contradicteurs. À la tête de l’expédition, il remonte le Nil et 
confronte son alphabet aux monuments de Memphis, de Karnak, 
de Philae ou d’Abou Simbel. 
Chaque nom déchiffré redonne vie à une lignée de souverains 
oubliés. L’Égypte antique nous parle à nouveau.  
Mais la joie de cette renaissance est de courte durée : Champollion 
s’épuise et se rend malade. Il ne le sait pas encore, mais son temps 
est compté. En 1829, il rentre en France, auréolé de gloire pour 
mourir trois ans plus tard à l’âge de 41 ans. Il laisse à son frère et à 
ses disciples, le soin de terminer son œuvre, mais il reste pour tous 
celui qui a redonné à l’humanité les clés de la civilisation 
pharaonique.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:50       
EGYPTE, LES SECRETS DE LA VALLEE DES REINES  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Winfall Films - Groupe Argonon, en 
coproduction avec France Télévisions, avec la participation de 
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Discovery Networks Europe, Science Channel. 2021. 
Producteurs et réalisateurs : Bianca Zanfira, Ian Glatt, Oscar Chan. 
La Vallée des Reines, moins célèbre que la Vallée des Rois, abrite 
pourtant près d'une centaine de tombes. Des archéologues tentent 
de percer les mystères de cette fascinante nécropole. Grâce à 
d'exceptionnelles images de synthèse, ce film permet de découvrir 
qu'elle n'abritait pas que des épouses royales mais aussi des 
princes et d'autres membres de leurs familles. On découvre 
également comment des tombeaux ont pu être pillés dès 
l'Antiquité. Des scientifiques expliquent les techniques utilisées 
pour obtenir les splendides couleurs qui ornent encore aujourd'hui 
la tombe de Néfertari, pourtant vieille de 3 000 ans. Ce 
documentaire est également l'occasion de réhabiliter les reines 
d'Egypte, ces femmes puissantes, détentrices, pour certaines 
d'entre elles, du pouvoir religieux et politique.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
00:25       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:30       
C A VOUS  
Best of - Jeudi 25 décembre 2025 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:20       
VU  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:25       
C A VOUS LA SUITE   
Best of - Jeudi 25 décembre 2025 
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
02:25       
PLANETE BLEUE  
LE LONG DES COTES 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par la BBC. 2017. 
Réalisateur : Mark Brownlow. 
" Planète bleue " perce les secrets de la faune et de la flore 
océaniques, qui restent largement méconnues. Avec les progrès de 
la science, il est désormais possible d'enregistrer des phénomènes 
sous-marins nouveaux, d'accéder à des endroits inexplorés et de 
partir à la découverte des merveilles de la planète bleue...  
Du Costa Rica à la Géorgie du Sud, en passant par les îles 
Galapagos, cet épisode dresse le portrait des espèces qui vivent 
entre terre et mer. Dans ce type d'écosystème, les animaux sont 
directement exposés à leurs prédateurs...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:35       
SAM ET JULIA  
LE SPECTACLE SURPRISE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:55       
LES TRIPLES - SAISON 2  
Super héros pour la planète  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:15       
Bluey - Les minisodes  
Boucle d'Or et les trois ours  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:20       
BLUEY - SAISON 3  
Surprise  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

07:55       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
SUPER CACHE-CACHE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:15       
LES TROIS BRICOCHONS  
Mini Bois-Mignon  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:35       
PEPPA PIG - SAISON 10  
Le nouveau téléviseur  
 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
MONSIEUR CROCODILE  
UNE DENT PERDUE  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
MONSIEUR CROCODILE  
UN TOUT PETIT CROCODILE  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
SAMSAM - SAISON 3   
LE TRESOR DES HEROS  
(reprise) 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:40       
YETILI - SAISON 6  
ALDO & ALDO LA NEIGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
ENSEMBLE CONSTRUISONS DEMAIN   
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:05       
LE DOC DU MAG SANTE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:05       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
ARGENTINE DU SUD 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Nicolas Boero. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero. 

Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
L’Argentine, c’est un grand pays au passé ferroviaire très riche. 
De la Patagonie aux glaciers du sud, Philippe va parcourir 
l’Argentine en train. Le premier train pas comme les autres que 
Philippe emprunte est situé dans les montagnes. Surnommé la « 
trochita », c’est un petit train à vapeur qui circule dans des 
paysages incroyables. S’ensuit un voyage au coeur de la célèbre 
Pampa, jusqu’à Buenos Aires. Philippe tombe à pic pour découvrir 
une tradition très spéciale... Il rejoint ensuite les montagnes et 
embarque dans le Patagonico, un train qui traverse la Patagonie 
d’ouest en est à travers des paysages désertiques à couper le 
souffle. L’occasion pour lui de rencontrer les habitants de cette 
région lointaine et d’atteindre les fameux glaciers du sud.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:10       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
ARGENTINE DU NORD 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Nicolas Boero. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Philippe part à la découverte de l’Argentine du Nord. Il va 
traverser les montagnes abruptes de la cordillère des Andes, des 
plages qui appellent au farniente et Buenos Aires, la capitale du 
pays. Le voyage débute près de Salta, dans les mythiques 
montagnes du Nord. Ici, roulaient des trains de légende sur une 
voie pas toujours très en forme. Une équipe de cheminots, à bord 
de curieux engins, œuvre chaque jour à lui redonner de sa superbe. 
Philippe poursuit son voyage dans les Andes puis reprend un train 
qui va lui permettre de découvrir la boisson énergisante locale : le 
maté. A Rosario, une grosse ville qui a vu naitre nombre de 
footballeurs, c’est un jour particulier… Philippe reprend le train à 
Buenos Aires. La capitale continue de vivre au rythme du tango et 
d’un quartier pas comme les autres : le delta. Dans ce labyrinthe 
de canaux et de rivières, Philippe explore un autre Buenos Aires, 
plus vert. L’Argentine, c’est aussi de longues côtes maritimes sur 
l’Atlantique. Philippe s'arrête à Epecuen, une incroyable station 
balnéaire laissée à l'abandon... 
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____________________________________________________ 
13:05       
SUR LA PISTE DES CHIENS SAUVAGES D'AFRIQUE  
IMPITOYABLE SAISON SECHE 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Blue Ant Media Solutions INC. 
2022. 
Réalisateur : Julian Braatvedt. 
Dans le parc national de South Luangwa, dans l'est de la Zambie, 
le cinéaste animalier Julian Braatvedt suit l'évolution de trois 
meutes de lycaons au cours de la saison sèche. Les difficiles 
conditions climatiques mettent à rude épreuve la vie de ces chiens 
sauvages dotés d'une intelligence sociale remarquable. Les 
femelles, en particulier, doivent tout mettre en œuvre pour assurer 
la survie de leurs petits en dépit des nombreux dangers. 
La meute de chiens sauvages Stork a perdu un petit. Son mâle 
alpha est blessé, ce qui pourrait mettre en danger le reste de la 
meute. C'est la saison sèche et vautours, éléphants et babouins 
cohabitent bruyamment non loin. Les chiots grandissent et 
trouvent peu à peu leur place dans la hiérarchie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
LE DOC DU MAG SANTE  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 
France Télévisions. 2025. 
Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour aux 
téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 
immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 
de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 
leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 
médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 
toutes nos régions. 
                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
CONSOMAG  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:40       
ECHAPPEES BELLES  
GUYANE, UN NOUVEL EDEN 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 
de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Franck Poirier. 

Présenté par Sabine Quindou. 
Comment la Guyane, territoire français du bout du monde, a su 
faire de son histoire et de sa nature hostile une richesse pour ses 
habitants et pour les touristes en quête d'aventure ? Sabine 
Quindou débute sa découverte de ce département à l'hydrobase de 
Montsinéry. Bastien Legere l'emmène, à bord de son hydravion, 
faire un survol du territoire avant d'amerrir à la marina de Degrad 
des Cannes, le grand port maritime de Guyane... 
Sujets : tourisme du littoral aux îles du Salut et sur les marais de 
Kaw/Auberge du Mahury/Biodiversité de la Guyane/Préservation 
de la faune/Préservation des cultures amérindiennes/Les 
productions exceptionnelles de Guyane.                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
DYNASTIES  
UNE HERITIERE REBELLE 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par BBC Studios Natural History 
Unit, BBC America, Tencent, France Télévisions et CCTV9. 
2018. 
Réalisation : Nick Lyon. 
Dans la nature, survivre est une affaire de famille. Cette série 
documentaire est le fruit de quatre années de tournage et raconte la 
force des liens qui unissent les membres d'une même famille pour 
protéger leur descendance lorsque l'avenir de leur dynastie est en 
danger.  
Dans le parc national de Mana Pools, au Zimbabwe, la matriarche 
Tait règne depuis longtemps sur un clan de chiens sauvages 
d'Afrique. Malgré son expérience, Tait est mise au défi par sa 
propre fille, Blacktip, devenue mère à son tour. Blacktip est à la 
tête d'un groupe de trente chiens sauvages et elle a besoin d'un 
terrain de chasse pour les nourrir. Au mépris du danger, elle est 
prête à traverser le territoire des hyènes et à envahir celui de sa 
propre mère. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
Les trésors des grands magasins  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Martange Production avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Nathalie Conscience. 
Avec Sophie Jovillard 
A l’approche des fêtes de fin d’année nous avons en mémoire 
l'émerveillement devant les vitrines des grands magasins mais 
aussi le célèbre roman d’Emile Zola, « Au Bonheur des dames ».  
Mais connaît-on vraiment l’histoire des grands magasins parisiens 
? Ils racontent la métamorphose de Paris et de la société française 
dans la seconde moitié du XIXe siècle. Nés le long des grandes 
avenues tracées par le Préfet Haussmann sous le règne de 
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Napoléon III, galvanisés par l’industrialisation et l’essor du 
chemin de fer, ils marquent le début de la société de 
consommation dans des « cathédrales du commerce moderne ».  
Porté par des historiens et par de nombreuses archives ou photos 
d’époque, ce documentaire nous propose de remonter le temps et 
de revenir à celles et ceux qui, d’hier jusqu’à aujourd’hui, ont fait 
des grands magasins parisiens les fleurons d’une France 
flamboyante.   
Pour la première fois, ces enseignes nous dévoilent ce qu’elles ne 
montrent jamais : les secrets de leurs verrières et de leurs 
coupoles, les éléments de décor qu’ils conservent précieusement 
dans des dépôts ultra confidentiels et les pièces exceptionnelles 
qui font la richesse de leur patrimoine. Magnifiés comme chaque 
année à l’occasion des fêtes de Noël, ces lieux qui comptent parmi 
les plus visités de la capitale portent en eux une mémoire qui, ici, 
se révèle.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C A VOUS  
Best of - Vendredi 26 décembre 2025 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamed Bouhafsi. 
Retrouvez les meilleurs moments de C à vous de la semaine avec 
Anne-Elisabeth Lemoine entourée de sa bande, et les meilleurs 
moments de C à vous du week-end avec Mohamed Bouhafsi et 
son équipe.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
VU  
                                                                                                                                                   
Magazine produit par France.tv Studio. 
"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de 
l'image.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:05       
C A VOUS LA SUITE   
Best of - Vendredi 26 décembre 2025 
                                                                                                                                                   
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 
France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2025. 
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamed Bouhafsi. 
Seconde partie.                                                                                    
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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21:00       
C'EST BON A SAVOIR  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
LA BELLE AU BOIS DORMANT  
                                                                                                                             
Captation de Ballet. 
Une coproduction Opéra national de Paris / Telmondis / NHK 
avec la participation de France Télévisions et avec le soutien du 
Centre National du Cinéma et de l’image animée, de la Fondation 
Orange, mécène des retransmissions audiovisuelles de l’Opéra 
national de Paris et du Cercle POP, mécènes de l’audiovisuel et du 
numérique de l’Opéra. 2025. 
Réalisation : Julien Condemine. 
Chorégraphie et mise en scène : Rudolf Noureev 
D’après Marius Petipa 
Musique Piotr Ilyitch Tchaïkovski 
Avec les Danseurs étoiles Bleuenn Battistoni et Guillaume Diop 
Les Premières Danseuses, les Premiers Danseurs, le Corps de 
Ballet et le Junior Ballet de l’Opéra national de Paris 
Orchestre de l’Opéra national de Paris 
Direction musicale : Vello Pähn 
 
Lorsque Rudolf Noureev vient à Paris en 1961 à l’occasion d’une 
tournée avec le Kirov, peu avant sa demande d’asile politique, il 
subjugue le public du Palais Garnier dans le rôle du Prince de « La 
Belle au bois dormant ». Trente ans plus tard, il propose pour le 
Ballet de l’Opéra national de Paris une nouvelle chorégraphie de 
cette œuvre qu’il considérait comme « le ballet des ballets ».Tout 
en conservant la féerie spectaculaire du ballet et la musique de 
Tchaïkovski au charme étincelant, il rééquilibre la chorégraphie 
originelle de Marius Petipa en accordant plus de place aux rôles 
masculins, en particulier celui du Prince. Absents de la scène de 
l’Opéra national de Paris depuis dix ans, nul doute qu’Aurore et 
Désiré, la Fée Lilas et l’Oiseau bleu, sans oublier la terrible 
Carabosse, fascineront de nouvelles générations. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
MAYERLING  
                                                                                                                             
Captation réalisée les 6 et 8 novembre 2024 au Palais Garnier. 
Une coproduction Opéra national de Paris, BelAir media, avec la 
participation de France Télévisions et avec le soutien du Centre 
National du Cinéma et de l’Image Animée, de la Fondation 
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Orange, mécène des retransmissions audiovisuelles de l’Opéra 
national de Paris et du Cercle POP, mécènes de l’audiovisuel et du 
numérique de l’Opéra. 
Réalisation : Julien Condemine 
Mayerling, c’est le nom du pavillon de chasse dans lequel fut 
retrouvé mort l’héritier de l’Empire austro hongrois, Rodolphe, en 
1889. Pourquoi le fils de l’Empereur François Joseph et 
d’Elisabeth (la fameuse Sissi) s’est-il suicidé en compagnie de sa 
maîtresse, la jeune Mary Vetsera ? De cet événement historique 
nimbé de mystère, Kenneth MacMillan a conçu un ballet créé en 
1978 à Londres et entré au répertoire de l’Opéra national de Paris 
en 2022. En proie à des addictions et à des pensées suicidaires, 
personnage tourmenté et malmené par l’Histoire, Rodolphe permet 
au chorégraphe de développer des thèmes qui lui sont chers. Sur la 
musique fiévreuse de Franz Liszt, Mayerling déploie une 
chorégraphie d’une grande théâtralité. Les scènes grandioses 
s’entrelacent aux scènes intimes, dans des costumes somptueux 
dont les teintes automnales traduisent le déclin d’un monde amené 
à disparaître. 
 
Chorégraphie : Kenneth MacMillan 
Musique : Franz Liszt 
Arrangements et orchestration : John Lanchbery 
Livret : Gillian Freeman 
Avec les Danseurs Etoiles Hugo Marchand, Léonore Baulac et 
Hannah O'Neill 
Les Premières Danseuses Silvia Saint-Martin, Héloïse Bourdon et 
Roxane Stojanov 
Les Premiers Danseurs Pablo Legasa et Jérémy-Loup Quer 
Et le Corps de Ballet de l’Opéra national de Paris 
Orchestre de l’Opéra national de Paris 
Direction musicale Martin Yates                                                                                    
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____________________________________________________ 
02:00       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
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02:05       
C A VOUS  
Best of - Vendredi 26 décembre 2025 
(reprise) 
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03:00       
VU  
(reprise) 
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03:05       
C A VOUS LA SUITE   
Best of - Vendredi 26 décembre 2025 
(reprise) 
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